“华光”体育活动·中州大学第二十九届运动会
竞 赛 规 程
一、参加单位及分组：

参赛运动员以队为单位参赛，分男、女组别，各院参赛队数分配如下：

甲组（公共体育学生组）： 

特殊教育学院         1队    国际教育学院         1队
音乐舞蹈学院         1队    继续教育学院         1队
外国语学院           1队    艺术设计学院         1队
文化与传播学院       1队    经济贸易学院         2队
管理学院             2队    工程技术学院         2队
信息工程学院         2队    化工食品学院         2队
乙组（体育专业学生组）： 

2009级体育教育      1队     2009级社会体育      1队

2010级体育教育1班  1队     2010级体育教育2班  1队
2010级社会体育      1队     2011级体育教育1班  1队

2011级体育教育2班  1队     2011级社会体育      1队
二、竞赛项目：

甲组：

竞技类：

100m、800m跑，4×100m接力，男子4人2000m跑，女子4人1600m跑，跳高、跳远、铅球（男子：6kg，女子：4kg）

趣味类：

30米袋鼠跳、篮球定点投篮、排球上手发球、足球射门（个人项目）

30米二人三足跑、3分钟跳大绳、单轨列车、拔河、20×50m迎面混合接力、“薪火相传”、“一筒天下”（集体项目）

乙组：

100m、400m、800m、3000m（女子）、5000m（男子）跑，直道栏，4×100m接力，跳远、跳高、铅球（男子：7.26kg，女子：4kg）、标枪
三、参加办法：

中州大学正式学生、身体健康者，均可报名，各参赛队人数不限。参赛队竞技类项目与趣味类个人项目每项目最多可报2人，集体项目每项最多可报一组，其中二人三足跑分男、女组别，跳大绳12人（7男5女，含2男生摇绳），单轨列车10人（5男5女），拔河12人（6男6女），20×50m迎面混合接力20人（10男10女），“薪火相传”（4男4女），“一筒天下”（2男2女）。每人最多可报2个单项，一个集体项目，凡未按要求报名者，编排时裁判员有权按要求对其删减。
四、竞赛办法：

竞技类：

竞技类比赛采用国家体育总局田径运动管理中心审定的最新田径规则。

1、甲组100m、800m跑和4×100m接力跑进行预、决两个赛次，乙组100m、400m、800m跑进行预、决两个赛次，预赛结束按成绩取8人参加决赛，其余竞赛均为一次决赛，田赛项目均为一个赛次。

2、男子4人2000m跑、女子4人1600m跑一次决出，4人在起点同时起跑，冲过终点时必须携手冲刺，以每队最后一名队员到达终点瞬间计取比赛成绩。

比赛规则
起跑时，4人可各自独立完成冲刺前的赛程。

最先将要到达终点的队员必须等候其他队友， 4人最终携

手冲过终点。 

4人过终点线的途中，手不能松开，直至最后一名队员通

过终点为止。否则均视违例，成绩无效。

趣味类：

趣味类比赛除拔河外均为一次决赛，比赛方法如下：

1、袋鼠跳：

运动员站在麻袋里，手提麻袋口双脚同时跳跃前进。

比赛规则
　　（1）前行过程中若出现任何一脚离袋触地等情况，均视违例，成绩无效。
　　（2）若因跃跳重心不稳而致跌倒，在脚未离袋的情况下，可从跌倒处立起后继续前行。
　　（3）行进中，若出现步入他道或摔倒至邻道，均属违例，成绩无效。
　　（4）每组起跑时第一次犯规警告全体运动员，第二次犯规无论是谁将取消比赛资格。
2、篮球定点投篮：

运动员（男）站在篮球三分线处五个区域内投篮，篮球出手前脚踩线视为违例，成绩无效，每人投十次，从第一个球出手开始计时，若出现成绩相同，则按计时时间长短定名次。

运动员（女）站在篮球罚球线处投篮，篮球出手前脚踩线视为违例，成绩无效，每人投十次，从第一个球出手开始计时，若出现成绩相同，则按计时时间长短定名次。

3、排球上手发球：

运动员站在排球场端线外上手发球，每人十次，在排球场中，标有不同分值的方块（附图如下），球压线以最高分值计算，最终以最高积分来计算名次，成绩相同时进行附加赛（一球决胜制）直至决出名次。

比赛规则
　　（1）必须抛起发球，否则成绩无效。
　　（2）手击球前脚踩线视为违例，成绩无效。
　　（3）球出界成绩无效。
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4、足球射门：

运动员站在（男子：10米，女子：8米）线处踢定点球，每人五球，不限脚法，将球踢入球门（球门宽1米，高80厘米）。以进球个数决定名次，若进球数相同，则采取一球决胜法排定名次。

5、二人三足跑：

赛前每单位两名运动员各一条腿用布带捆缚在一起（捆在踝关节以上和小腿靠近膝关节部位，捆牢），站立方式起跑，鸣起跑信号后，两人同时起动，以两人靠后者躯干任何部份到达终点线内沿垂直平面的瞬间计取比赛成绩。
比赛规则
　　（1）比赛过程中必须始终在各自的赛道内行进，不得踩踏分道线或跑入他道，否则成绩无效。
　　（2）两名选手捆缚的布带赛中脱落成绩无效。
6、3分钟跳大绳：

每组2位男生摇绳，其余10人站成一队，听口令后一次一人依次进入跳绳，最后记取3分钟内该组成功跳绳次数。

比赛规则
　　（1）比赛过程中不得换人，否则成绩无效。
　　（2）比赛过程中如果中途有人下场，成绩无效。
7、单轨列车：

10人为一队，5名男生，5名女生，任意排列队形，从第2名运动员起，队员将同侧腿抬起向前伸，前一名队员一手握后一名队员的脚踝，另一手搭在前一名队员的肩上，形成“火车”。比赛距离为30米，集体单足跳完全程并保持队形完整，计时停表以全队最后一名运动员通过终点为止。
比赛规则
　　（1）比赛过程中必须始终在各自的赛道内行进，不得踩踏分道线或跑入他道，否则成绩无效。
　　（2）前进过程中如果“火车”中间脱节，或中间有人双脚落地，视为违例，成绩无效。

8、拔河：

每组6男6女，在规定区域内将中线拔到本队处为胜。采用现场抽签，三局两胜制，淘汰赛。

比赛规则
　  （1）比赛过程中如果有非场上队员触摸绳子或场上队员，视为违例，取消比赛资格。

（2）比赛过程中如果场上队员走出2.50米宽的区域，视为该队比赛失败。

（3）分为预、复、决三个赛次，每个赛次结束时，进行下个赛次的抽签。

9、20×50m迎面混合接力：

每组10男10女，可随意排列组队，站立方式起跑，以每队最后一名队员到达终点瞬间计取比赛成绩。

比赛规则

（1）每组起跑时第一次犯规警告全体运动员，第二次犯规无论是谁将取消全队比赛资格。
（2）交接棒时，不能用抛接的方法，必须将接力棒放置每队前方的沙筒内，由接棒者从沙筒内取出接力棒后方能从起跑线跑出。

（3）掉棒时，必须由掉棒者拾起棒交给接棒者后方能跑出，其他人拾棒交给接棒者为犯规。

（4）凡跑入别队（人）跑道，妨碍他队（人）比赛为犯规。
（5）参赛队员不得穿钉鞋。
10、“薪火相传”

又称8人扛旗800米接力，4男4女搭配接力（辅导员需参加一男一女，并且男辅导员跑第一棒、女辅导员跑第二棒），将学院旗当接力棒，扛旗接力跑，8位队员每人跑100米。以裁判员计时为准，最先到达终点的参赛队为胜。
11、“一筒天下”

由四名队员组成。第一次A、B组合，C、D组合，队员A和C用网球拍击球，队员B和D用网球筒接球；第二次交换组合，B、C组合，D、A组合，队员B和D用网球拍击球，队员A和C用网球筒接球。击、接距离为5米，每次时间为一分钟，累计两次击球接球的个数。在比赛过程中，队员不能脚踩线、越线接球，如踩线或越线，则扣除该球。成绩按个数由多到少排列，每组运动员有两次机会，取最好成绩为最终成绩。如成绩相等时，则按照规则进行附加赛直至决出名次。

五、录取名次、计分和奖励办法：

1、单项奖：甲组除拔河录取前四名外，其余项目均录取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分，4人接力项目、二人三足跑和“一筒天下”计分2倍，跳大绳、单轨列车、拔河、20×50m迎面混合接力、“薪火相传”、男子4人2000m跑、女子4人1600m跑计分3倍，破纪录的在所得分的基础上加倍。乙组各项目录取前6名。

2、团体奖：按参赛队录取前6名，按得分多少排定名次。如遇积分相等，则按其破纪录人次数多少排名；若再相等，则按第一名多者名次靠前；再相等者，按第二名多者靠前，依次类推。院级奖取前6名，按院总分除以实际参赛队数的多少排定名次，院级如遇得分相等，则按其参赛队最优名次来排定；如再相等，则按其参赛队的次优名次排定，余类推。

六、报名办法：

报名表随本规程一起发放，各参赛队按规程认真、清晰、准确填写报名表（一律用B4纸打印）。由院里盖章后，务必于4月16日12时前将报名表交至北校区5号教学楼104办公室王宁涛老师处。并同时请将电子文本发送至zzdxydh@163.com逾期报名，概不受理。

七、其他事项：

1、参赛运动员要认真做好赛前练习，防止伤害事故发生。

2、参赛运动员必须持学生证参加比赛，并配带统一发放的号码布，否则不准比赛。

3、各参赛队参加接力比赛的运动员场上队服必须统一，否则不准比赛。

4、赛前控制中心（检录处）设在排球场，径赛项目及趣味类项目提前30分钟开始检录，田赛项目提前30分钟在比赛场地直接检录。

5、赛后控制中心负责获奖运动员的颁奖仪式，请取上名次的运动员不要离开比赛场地，由控制中心裁判员引导领奖，不参加领奖者，以拒绝领奖论。

6、各单位在递交报名表时须交大会纪律押金、号码布押金各100元（比赛时无冒名顶替和违纪事件，号码布完好者，赛后押金全部退还），并交本院简介（200字）一份，并同时将电子档发送至运动会专用邮箱（zzdxydh@163.com）。

7、本规程由体育学院负责解释。

                              “华光”体育活动

中州大学第二十九届运动会组委会

2012年3月27日
